Béhani ve vécné tmé. Slepi nazouvaiji kecky i po ctyriceti operacich
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Co méame radi? Svoji praci, svickovou, nékdo tofu, pivo, babicku.
Muaze byt. A co zdravi. To, které si nékolikrat do roka prejeme, ale
zamyslime se? Ne! Fraze, ktera zmizi jako voda z umyvadla.
Smahem je pry¢ a Zivot jde dal, vidime jen to svoje. Ale co kdyz
nevidime? Vidime jen tmu, ktera nikdy neskon¢i. Jste slepi
Ctyfiadvacet hodin. Co nam tedy zbyva? Ano, zase si prat zdravi. Ale
pro¢ truchlit, nevidomi tfeba béhaji. A jsou Stastni.

,Do dvaceti jsem vidél normalné, ve tficeti jsem oslepl Gplné, mam
za sebou Ctyficet operaci. Posledni dva roky jsem Uplné slepy," Fika
Jan Bauer, ktery uz dva roky béha. Ba co vic. V zafi vylezl i na
Gerlachovsky Stit.

,Zil jsem hodné praci a najednou se domeéek z karet zborti, neni pro co zit. Ale narodilo se mi dit&, to byla velka vzpruha a mél jsem silny
zaklad v rodiné, ktera stala za mnou," vzpomina Honza.

Do dvaceti let bez problém(, ale pak ho zdravi zradilo. Dnes je ale jinde. Doma ho nebavi sedét, tak se rozbéhl a béha na provazku s
trasérem, ktery ho vede a propudjéuje mu své o¢i.

Na par minut na provazku

,»Vyzkousel jsem si par minut béhat jako nevidomy. Musim fict - d€kuju, nechci. Ne, to neni opovrzeni, to je fakt. Pokud mate vSe, co potiebujete,
dohadujete se v préici o blbostech. Doma si pustite televizi, kouknete na film, namaZete si nezdravé madslo na chleba, jste spokojeni. Pro drtivou
vétSinu z nds klasika. Ale zkuste béZet, kdyzZ vidite jen tmu. Nevidite pfed sebe, nevite, kam Sldpnete, jen slysite hlasy, ruchy, zmocni se vds strach.
Sta¢i mensi nerovnost a kolena vés zradi. Jste odkazani na druhého, ktery si vas vede na provazku. A vy mu musite véfit. Byt zdravy a vidét, je

krésny. Jen na to obc¢as zapomindme.*

mél predtim,” pfekvapuje Honza, ktery vlastni masérské studio U SlepejSe a tvrdi - mé ruce jsou mé oci.

Ze zacatku mél strach, nic nevidél, ale zvykal si. ,Dulezity je, ze musim druhému véfit. Zalezi na pfistupu traséra, nékdy neziskas divéru
nikdy," pfipomina Honza, kterému pomahé s béhanim Jitka Kfizova, ktera béha pro organizaci Svétlo pro Svét. Trasérka, ktera zacala
béhat se slepymi détmi na détském tabore.

,Z&dné gkoleni byt nemusi, je to pomérné jednoduché. Musite se jen soustfedit na to, ze mate vedle sebe &lovéka, ktery nevidi a je hodné
citlivy," pfipomind, trasérka, ktera se nyni s Honzou chysta na prvni ptlmaraton 28. bfezna v Praze. ,ZalezZi, jak se prodereme davem.
Hromadny zavod jsem takto jeSté nebézela. Bude potfeba si davat pozor," je si védoma Jitka Kfizova, ktera na kazdé béhani pfichazi s
metrovym provazkem. S nim poté vede nevidomého bézce.

Kdyz vam part'ak neutece

,Clovék by si mé&l uvédomit, Ze slepy neni (plné bezbranny, ale trasér by mél na pfekazky upozorfiovat, pomoci mu prekazky prekonat. A
co lidé, kdyz nas vidi? Vice si nas vS§imaji, ale to je tim, Ze mame krasné vesty," sméje se trasérka, ktera v kvétnu pobé&zi maratén na
Velké ¢inské zdi, poté bude chtit vydrazit medaili ze zavodu pro Svétlusku a Svétlo pro svét.

.Bavi mé to vic nez klasické béhani. Mate u sebe partaka, kiery neute¢e, mam ho na provazku. Je to normalni béh, ale je tu vyssi
hodnota, straveny ¢as s nevidomymi."
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