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Jan Bauer
widi« rukama.
Staci mu
dotknout se
bolavych zad
a vi, véem
spociva
problém.

A Nebyt »dokumentarnich« fotografii,.
nikdo by neuvéril, Ze masér nékdy
azil 160 kilogramu
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~ upadnete. Ne]dnv tu myslenku

Zdolal jsem Velk

Maraton po nejvétsi stavbé svéta se bézi po
nerovném povrchu se spoustou schodi. Ale
i to dokazal zvladnout nevidomy Jan Bauer.

dysi vazil 160 kilogramu.
KJanu Bauerovi (37) bylo

tenkrat 26 let. Diky své ne-
uvétitelné viali dokazal za pul-
druhého roku shodit polovinu.
Uz tehdy mél problémy se zra-
kem, prodélal 40 o¢nich ope-
raci. Kdyz mu bylo tficet, osle-
pl Uplné. Ale odmitl se vzdat.
.Predtim jsme si fikal, Ze jest-
li ztratim uplné zrak, tak se za-
biju,” vypravi Jan Bauer. ,Ale
kdyz se to stalo, uz jsem to udé-
lat nechtél. V té dobé ohromné
zaleZi na zazemdi, a ja ho mam.
Rodice, partnerku a své dvé dé-
ti. Ale musite to v sobé zpraco-
vat. Se slepotou se nesmifite,
ale musite se s ni naucit zit.“
Jan Bauer ma dnes masazni
studio »U Slepejsex,

a samoziejmé spor- Vyrazil po

tuje. ,Dfiv se stavalo,

musi pfijmout vase hlava, zpra-
covat to, pfipustit, Ze to viibec
jde,” vysvétluje nevidomy spor-
tovec. V jeho pfipadé se jes-
té pridava fakt, Ze ma roztrou-
Senou sklerézu. To je nervové
onemocnéni, které ma vliv na
pohyblivost, schopnost udrzet
rovnovahu nebo citlivost.

U posilovny ovSem nezista-
lo. »Winikem« je Jantv kamarad
a trasér Jarda Boucnik. Vytahl
Jana do terénu, a navic pfisel
s napadem béZet pllmaraton.
Jan Bauer se nejdiiv vzpouzel.
Jenze uz za tii mésice jsme
spolu stdli na startovni ¢are,“
vzpomind. Sport se pro nevido-
meho maséra stal potfebou, po-
mahd mu télesné i psychicky.
A protoze ma skvé-
lou kondi¢ku, pousti
se do neuvéfitelnych

%o jsem nabral vaby. TOZKBCOSTE . ko Naptiidad, jol

Ale kdyz jsem masi-
roval a lidi mé vidéli,

cyklistu

na tandemovém kole
s vodi¢kou Katefinou

bylo dost tézké jim ti- profe5|0na|u Pechovou z Prahy do

kat, aby se sebou né-
co délali, aby cvicili. Ted sidr-
zim vahu kvili nim, ale také
pro svij dobry pocit.”

Jan Bauer zpocatku béhal
v posilovné na pasu. Pro nevi-
domého ¢lovéka totiz neni vi-
bec lehké vypravit se do teré-
nu. I kdyz vyrazi ve spole¢nosti
traséra, ktery mu popisuje ces-
tu a varuje ho pred piekazka-
mi. ,Bojite se kazdého dosla-
pu, ¢ekate, Ze zvrtnete kotnik,

draze»«se*hﬂ” T
‘Bauer nékdy
pohybu;e »na

Italie. Tam vyjeli po
48 serpentinach do sedla pri-
smyku Stelvio, do vysky 2758
metri! Tam jezdi profesionélo-
vé pii prestiznim zavodu Giro
d‘Italia. Na kole jel i na Sloven-
sko, coz zavr§il vystupem na
Gerlachovsky stit. Bylo to 600
kilometrd, a pak dva dny v ho-
rach. ,Lezl jsem pies balvany
po Ctyfech, puchyie jsem mél
jak pétikoruny, rukavice roze-
dfené, holené do krve oboucha-
né," vypravi sportovec. ,Lezl

Cesta na Olymp. Trasér musi nevido-
mému horolezci popsat presné, kam

ma doslapnout, a jistit ho
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SPOLEHLIVOST MADE IN JAPAN

ou Einskou zed

jsem s trasérem Honzou Jos-
tem, a kdyZ jsem se ho zeptal,
co vidi, fekl, Ze mam byt v Kkli-
du, Ze taky nic. Byla totiZ mlha.”

Letos méa Jan Bauer za sebou
velky uspéch. Je prvnim nevi-
domym béZcem, ktery ubé&hl
maraton po Velké ¢inské zdil
»Prisla za mnou trasérka Jitka
K¥izovd, Ze vi o takovém ex-
trémnim maratonu a nikdo ne-
vidomy ho zatim ne-
bézel. Aby bézel, je
tam 1 164 schodi
a kazdy je jiny. Ne-
muZete si »udélat
rytmusc. Jitka to lo-
ni ubéhla sama a pro-
hlasila, Zze to dam,"“
vzpomind Jan Bauer. ,Tréno-
val jsem na schodech ve vys-
kovych budovach. Pfipravo-
val jsme se i na vlhké podnebi
a vysoké teploty, v Cin& moh-
lo byt klidné i 40 stupnd,” vy-
pravi maratonec.

Inspiroval i dalsiho nevidomé-
ho sportovce Ondieje Zmeska-
la, ktery se maratonu také zui-

Byl i na
»NAVSteve«
u feckych

boht

¢astnil. Jan Bauer ma ovS$em
fenomenadlni vysledky, ve své
kategorii (muzi 30-39 let) skon-
¢il na 21. misté a celkové jako
138. bézec! ,Pro mé je t&Zké na-
jit traséra, protoZe ten by mél
byt rychlejsi nez ja a po trase
na meé jesSté mluvit,“ sméje se
nevidomy béZec.

Velkou ¢inskou zdi ale spor-
tovni »lahtidky« pro Jana Baue-
ra neskoncily. Vyrazil
i na Olymp, feckou
nejvyssi horu a bajné
sidlo bohti. ,Tam je
obtiZznych poslednich
200 metr1, a problém
je pii cesté dold,” fika
sportovec. Na Olym-
pu si poranil loket, coz ho ale
neodradilo od zavodu v Harra-
chové, kde se bézi 400 metru
nahoru po lyZaiském skokan-
ském mustku.

~VSechno je otazka hlavy,“ vy-
svétluje Jan Bauer. ,Musite si ii-
kat, co a jak ptjde, a ne porad
piemyslet, pro¢ ne. Pak zvladne-
te vSechno.“ M L. A. Kasparova
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MUDE FRANTISER PROL

: . /& menerga

A S traséry Alesem
Pichou (vpravo)

a Jaroslavem
Boucnikem na Velké
Cinskeé zdi. Tohle je
ovsem jenom na
prochazce.

OB A,

<| Tahle italska
silnicka vypada
nevinné, ale ve
skutecnosti byla
trasa do prismyku
Stelvio plna ostrych
serpentin

www.mitsubishi-motors.cz

Kombinované spotfeba 5,0-5,8 1/100 km, emise CO, 131-152 g/km. Udaje dle smérnic a nafizeni EU nebo piedpisd EHK. Vyobrazeni vozu zahrnuje
pfiplatkovou vybavu. *Po montaZi origindlniho pfislu$enstvi.

MITSUBISHI
MOTORS

- Spotieba od 51/100 km

* Ohromny zavazadlovy
prostor 488 1*

- 7 airbagu a klimatizace
v zakladni vybaveé
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