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Chtél a bral si od Zivota hodné. Workoholik
a Zivotni pozitkar hledal uspokojeni

v materialnim svété, dobrém jidle, piti.

Ve tiiadvaceti vazil 160 kg. Dnes je JAN
.SLEPEJS" BAUER (39) na poloviné vahy

a zada stale mnoho. Le¢ od sebe. Aby
pochopil, musel piijit o zrak. Deset let s jeho
postupnou ztratou bojoval, prodélal na
Ctyficet operaci, aby ve svych 33 letech bilou
tmu skutecné poznal. Nevzdal se, i kdyZ o tom
pfemyslel. Nasel novy smysl Zivota v praci
maséra a vymeénil svétské pozitky za vyzvy
vedouci na hranice psychickych i fyzickych
moznosti. A tak letos na jare jako prvni

wows

maratonii po Velké Cinské zdi.
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tahnouci se napfié severni Cinou byl
dokoncen zkraje 17. stoleti. Utelem zdi
bylo chrénit Cinu pfed najezdy Mongolii.
Zed' ma u paty Sitku aZ 8 metrii, nahore az
5 metra a dosahuje vysky 6 az 10 metrii.
Uvniti zdi jsou spojovaci chodby a sklady.
Kazdych nékolik set metrii je zed' zesilena

vézemi, téch je celkem 25 000

—_—

B Népad na maratonsky béh po Velké Cin-
ské zdi vam vnukla bézkyné a trasérka Jit-
ka Kfizova jiZ vloni v linoru. Jste trénovany,
dlouhé traté zvladate, proc jste otalel?
Nemé¢l jsem na rozdil od Jitky s timto zavo-
dem zadnou konkrétni zkusenost, tak jsem
se musel dikladné pripravit. Neumim dé-
lat véci napiil. A krom toho je na takovou
akci potieba sehnat sponzory.

H Na kolik takovy vylet prijde?

Vychazelo to asi na padesit tisic na oso-
bu. V tom je startovné 1 500 dolard, leten-
ka a néjaké dalsi drobné vydaje. Ja hradil
naklady za ¢tyfi lidi - trasérku Jitku a jes-
té jsem mél k sobé dva traséry kluky, Jardu
Boucnika a Alese Pychu.

H Jeden vodici béZec by trasu nezvladI?
Jednak jsem rychly, takze Jitka nestiha,
a hlavné jsem potieboval pocit jistoty na
schodech. Sel jsem bez hole, a kdybych za-
¢al padat, kluci mé udrzi. To, Ze se zvrt-
ne noha, je tplné normalni, je ale potieba

o auto a zhubl
pak 80 kilo.”

s tim pocitat a mit hlavu v klidu. Aby zt-
stala maximalné koncentrovand a uhlidala
tfeba ten kotnik. Nemohl jsem si dovolit ri-
ziko paniky.

B Bézné vas trasér vede pii béhu na pro-
vazku, jehoz konce drZite oba v ruce, a hlasi
vam zaludnosti terénu. Trasu pfedem ob-
vykle zmapuijete, coz tady neslo. V ramci
42kilometrové vzdalenosti je pry nejtéz-
$ich 8 700 metrii zdi s pfevySenim asi 1 100
metrii a s 5 164 schody, ktery je kazdy jiny
a rizné daleko od sebe. Nasli jste na ten
usek néjaky figl?

Horsi je sestup doli. Cestou nahoru dopad-
ne skobrtnuti maximalné tak, Ze natahnete
ruce pred sebe a padate sotva metr. Zatim-

Jan ,Slepejs”
Bauer (uprostfed)
v Ciné se svymi

5 dvéma traséry

5 Jaroslavem
Boucnikem
(vlevo) a Alesem

¢ Pychou.

co jdete-li dold, tak na jednom dvéstémet-
rovém useku, kdyby clovék opravdu slapnul
blbé, kutali se dolt1 a nikdo si ho nev§imne.
Takze jsme je$t¢ doma zkouseli riizné me-
tody, v¢etné horolezeckého lana na mém
téle a jisténi zezadu, aZ jsme nakonec zjisti-
li, Ze dolt1 je nejbezpecnéjsi bézet tiplné bez
provazka. Mél jsem ruku na rameni kluka
pred sebou, a jak se on propadal na scho-
dech, ja ¢etl svou rukou jeho postavu a vys-
ku schodu. Kdybych klopytnul, paddam na
néj a riziko nese on.

l Vam se v Praze podafilo nasimulovat po-
dobny terén?

Schody jsme trénovali s laskavou podpo-
rou ndjjemnikid v jedné sedmadvaceti pat-
rové budové ve Vysoc¢anech. Po par mési-
cich jsem po nich béhal uz Gplné sam, bez
pomoci druhého ¢lovéka, jen diky zabrad-
li a tomu, Ze télo terén Gplné nacte. Mozek
pak nedéla chyby. Potom jsme zacali zkou-
$et schody vedouci na Prosek, které nema-
ji stejnou charakteristiku, a vy fesite kazdy
schod. Jenze jak jsme posléze zjistili, byly
ty prosecké schody ve srovnani s ¢inskymi
jesté moc ,,hodné*

B Tvrdy naraz v realité?

Copak pady, ty prisly, ale na ty jsem se pri-
pravoval. Cvicil jsem stied téla, aby se pri
padu dokdzalo vyrovnat. Problém byly
uzké stezky, kde je clovék sam. Neda se jit
vedle sebe, neda se predbihat ani odpocivat.
A nékteré tseky byly extrémné nebezpe¢né
pro mé jako slepce - misto schodii tam byly
naklonéné plodiny se zabradlim a scho-
dy s dulky, do kterych vidici ¢lovék dava



10745(0)%0):1

Foto: Petr Doek, archiv Jana Bauera

nohy, aby mu to neklouzalo. Ja musel lo-
gicky zmensit krok a tim zpevnit nohy. Byl
jsem hodné opatrny a obcas jsem prechdzel
do cupitani. Jsou tam ale i tiseky, kdy se ne-
bézi, kdy se po zdi jde. To proto, Ze na pul-
metrové schody, kde je hloubka schodu jen
na $picku, nemiize dopadnout celd noha.
Jakmile vam noha sjede z jednoho schodu,
hned se propadate o metr dal a dal.

M Zranil jste se?

Nejvic mé ve ¢tyticetistupniovém vedru su-
zovaly kfece. Pfi maratonu je to bézné, pro-
toze se hodné odvodnujete a ztracite soli.
Pomohly specialni solné kapsle pro mara-
tonce a voda. To, Ze jsem obcas nakopnul
koleny zed a mél je otlucena, jsem ani ne-
vnimal. Stejné jako pad na poslednich 200
metrech. Zakopl jsem o hrazeni, udélal pa-
rakotoul, ale emoce mé rychle postavily na
nohy.

M Adrenalin sevyplavujevmire nevidané?
Jak v které fazi. J4 mél respekt z celého za-
vodu, ale v jeho pribéhu jsem se snazil co
nejvic koncentrovat na nohy, abych nedélal
chyby. V té fazi jsou pocity spi$ takové, ze
je vam horko, néco vas boli, snazite se pre-
myslet o tom, kde jste a jak to s vami vy-
padé. V zavéru ale nastoupi euforie v plné
sile. Probéhnete paskou a lidi vas musi za-
stavit, protoze porad béZite. Je to fantastic-
ky pocit.

W Jsou euforické pocity silnéjsi o védomi,
Ze pokotujete ,zed" jako upIné prvni nevi-
domy na svété?

Prvni jen hezky zni. Jedina odli$nost mezi
prvnim a patym je asi v tom, Ze si nemtize-
te Fict, Ze uz to nékdo $el pred vami a Ze to
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;-,Nejhor§i byly sestu
fika Jan ,Slepejs” Bauer
o maratonu po Velké cinskeé zdi.

«EXtrémne se hybu,
protoze mam
cvrcky v hlave.”

zvladnete taky. Zavod bézel i Ondra Zmes-
kal z Vysociny, coz je mlady dvacetilety
kluk a mél trochu jiny styl nez ja — Sel s holi
a méné vyuzival traséra. Spousta lidi si nas
tam fotila, protoze pry maji nevidomého ka-
marada a chtéji ho motivovat. TakzZe ja dou-
fam, ze pristi rok piijdou dalsi nevidomi.
A bude to pro né stejné tézké jako pro nas.
B Mam pocit, Ze samotné zdolani trasy
je to, o€ tu bézi. Hralo u vas, jinak velkého
soutéZivce, viibec néjakou roli pofadi?
Nehralo. Ale pocitové mé to hnalo dopre-
du. Takze jsem si ten zavod daleko vic uzi-

Kdysi mival 160 kg, pak se rozho_dl, Ze radikalné zhubne: ,,Upfimné, poprvé to byla sazka. Vsadil jsem se s rodinou, Ze zhubnu na polovinu.

val, bézel na vyss$i tepovku a vic do toho
daval. Dobéhl jsem v Case 5:34 (zatimco
ptlmaraton doma jsem mél za 1:37) a byl
jsem tieti z Cechil. Prvni byla jedna hol¢ina
a druhy byl muj trasér, ktery mé o tkanicku
predbéhl.

W Nelaka vas pristé zkusené atakovat cas
nejlepsiho?

Ten byl 3:30, a to bych asi nezvladl. Navic
pokud bych chtél zacit ldmat casy, musel
bych tak dvacet kilo shodit. A to uz bych
si neptipadal jako chlap. Vypadal bych jak
papirak.

B Mate pied sebou vystup na recky
Olymp, vybéh na skokansky miistek v Ha-
rrachové, a také plan zdolat dlouhou trat
v extrémnich podminkach horka ci zimy.
Myslite si, Ze byste se k podobnym vyzvam
dopracoval, kdybyste ziistal vidoucim?

« L I

A za sedmnact mésici jsem dietou téch 80 kil sundal. Byla to hodné velka motivace, $lo 0 auto. Mam ho dodnes. Je to pro mé srdecni
zéleZitost, protoZe je to posledni auto, které jsem mohl fidit. Tehdy jsem jesté vidél.”

24

Asi ne. Byl jsem workoholik, prace mé po-
hlcovala a nedokazal jsem vnimat nic ji-
ného. Odmalicka jsem védél, ze budu pra-
covat v gastronomii. Vzorem mi byl mgj
stryc a od tfindcti let jsem kmital v jeho
provozech v hotelich U prince a U zlatého
stromu. Jediné minus bylo, Ze jsem vézel
u zdroje jidla a piti a vypracoval se az na
160 kilo vahy.

M Nefikéte to nikterak zkrou-
Sené. Bylo vam tfiadvacet. Vam
nevadilo, Ze jste tlusty?

Ja nebyl tlusty. Jen jsem na tu
vahu malo vyrostl (smich). Po-
chopte, ja mél pritelkyni, byl
jsem stfedem pozornosti, nic
mi nechybélo. Nemé¢l jsem zad-
ny diivod ke starosti.

B Kdy se diivod objevil?
Upfimné, poprvé to byla saz-
ka. Vsadil jsem se s rodinou, ze
zhubnu ze 160 kil na polovinu.
A za sedmnact mésict jsem die-
tou téch 80 kil sundal.

B To byl pofadny uprk. O¢ tak lakavého
jste se sazel?

Byla to hodné velka motivace, $lo o auto.
Mam ho dodnes a je to pro mé srde¢ni za-
lezitost, protoZe je to posledni auto, které
jsem mohl fidit. Jesté jsem videl.

B Bojoval jste na dvou frontich. O zrak
a o télesnou kondici. Nez jste ziskal svou
dnesni optimalni vahu, prohraval jste?

1. kvétna 2005 bylo vazeni, a mam fotku,
jak vstupuju na vahu, ktera ukazuje rov-
nych 80 kilo. Za dva mésice uz jsem mé¢l
metrak. Priel obrovsky jojo efekt. Chyba
byla, Ze jsem se celou dobu t&il, az se zase
budu opéjet jidlem. Zil jsem v myslence, e
neni problém dokazat znovu to, co uz jsem
jednou svedl. Omyl. Skon¢il jsem znovu na
150 kilech.

H Cojstezménil, Ze dnes uz neprohravate?
Neprohravam, protoZe uz vim, ze nechci,
abych prohral. Nechci uz ménit satnik, byt
ho mam sestaveny od 80 do 160 kil. Velké
velikosti mam zavakuované ve fdlii, ale ne-
chci je uz vyndavat. Jenomze jidlo stale mi-
luju, nedokazu se ho v hlavé vzdat. A proto
vydavam radéji vic energie. Hybu se denné.

Pro mé, pro slepce, ma takova davkovana
a kontrolovana strava velkou vyhodu - nic
nefe$im a vim, kolik ¢eho poziu. Je to Cer-
stvé a nespolknu néco plesnivého z lednice,
kam nevidim.

H Zhubl jste, zménil sebe i pozitkaisky
a pozivacny Zivot od zakladii... Kviili tomu,
abyste Sel do sebe, musela pfijit slepota?
Uz to tak vypada. Kdybych ne-
oslepl, byl bych tfi sta hodin

Pronajméte si LED zarovky od innogy,
byvalé RWE, a eliminujte tak vstupni
naklady na jejich porizeni. Diky tomuto

mési¢né v praci v hospodé a jel
extrémné rychly Zivot. Diky

inovativnimu feseni si
mUzete LEDky poridit
nejen do své lampy na

| Cteni, ale i do vSech

. svétel vdomé. Pro vice
informaci si zavolejte
na bezplatnou linku
800 013 013.

LED Zzarovky
za par korun

Pracuju jako masér rukama, béham, cho-
dim do posilovny.

H Extrémné se hybete, abyste uspokojil
onoho Zivotniho poZitkare v sobé?

Rikém, 7e lidi béhaji ze ti divod. Ze maji
psychické problémy a ¢isti si tim hlavu.
Ze cht&ji zhubnout. Anebo to délaji kvali

«Rikal jsem si:
Az oslepnu upine,
zabiju se.”

tomu, Ze maji cvréky v hlavé a chtéji se na-
jist. A to jsem ja. Pohyb mé nabiji, psychic-
ky uklidiuje a jesté si mizu doprat dobré
véci. Osvédcily se mi krabicky ABC diety.

innogy

slepoté jsem prehodnotil jeho
smysl. Dam vam priklad, kdo
jsem byl dfiv a kdo jsem nyni.
Kdybych mél jit tenkrat do lesa,
bude to pro mé obrovska ztra-
ta Casu. Ted sly$im ptaky, kte-
ré jsem do té doby nikdy ne-
vnimal. Dffv jsem si uzival jen
ﬁ hmotnych statkd, bazil jen po
velkych vécech a nedokazal si
uzit ty ,,malé, obycejné*.
B Zachranil jste sebe, ale ne
zrak. Pfes ctyficet operaci béhem deseti let
nestacilo na zastaveni postupuijici ztraty,
odstartované pravdépodobné mononuk-
leézou ve vasich osmnacti letech. Kdy jste
Zjistil, Ze slepota je neodvratna?
Bylo mi asi osmadvacet, kdyz jsem se dostal
do Londyna ke druhému nejlep$imu ocafi
na svété, specialistovi na sitnice. On se mi
podival na deset vtefin do o¢i a védél, ze
budu slepy. Zlomilo mé to. Nikdy dfiv jsem
si to nepripustil.
Il Pomozte mi pochopit: nelze pomyslet
na konecnost, i kdyz zrak ne-
zadrZitelné slabne? Ne-
Ize se pfipravit?
Zrak jsem ztracel
pomalu, zvykal jsem
si roky na to, ze oci

(@)

innogy

INZERCE

Nejen v obdobi adventu se
jisté radi zachumlate s kniz-
kou pod perinu a nechate se
pohltit jejim pribéhem. Abys-
te mohli opravdu relaxovat, at
Uz jste se pustili do néceho
napinavého, nebo romantic-
kého, poridte si do své lam-
py LED Zarovku. Jeji svétlo je
@) pfijemné, neunavuje oci 3 M3
ﬁ vyrazneé nizsi spotrebu.

Vice informaci ziskate na
svittechytre.cz.

SPECIALNI INZERTNI PROJEKT

VECERY

POD LAMPOU
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JAN ,SLEPEJS" BAUER (39)

Béhat zacal diky kamaradovi Jardovi
Boucnikovi, ktery mu dnes délé traséra.
Potkali se v posilovné, kde se Jan jesté se
110 kg pokousel dostat do formy. Pred
tremi lety dal sviij prvni desetikilometrovy
béh za hodinu a jedenact minut. Dnes ma
na konté ptlmaraton za hodinu a tficet
sedm minut.

Miluje vyzvy. UZ jako nevidomy podnikl
vystup poslepu na Gerlachovsky stit
(2654,4 m), nejvyssi horu Slovenska, a vy-
let dlouhy 745 km z Prahy do Italie na kole.

Zije v Praze s partnerkou Hankou a dvéma
détmi. Ackoliv svého mladsiho syna nikdy
nevidél (v dobé tplného oslepnuti byla
partnerka téhotna) a dnes skoro desetile-
tou dcerku md pired ocima jako malickou,
je rodina tim, co ho od ¢ernych myslenek
dovedlo zpatky do Zivota.

odchazely, ale nikdy jsem nemyslel na tpl-
nou tmu. Tedy myslel, ale kdyby ptisla, ne-
chtél jsem zit. Radéji bych se zabil.

H Jednou prisla, ale ...

Bylo mi asi tiatficet, kdyzZ jsem se po jedné
z operaci ve Stfe$ovicich probudil a nevidél.
Netusil jsem, Ze mam v oku jen poopera¢ni
plyn, ktery zamezuje vidéni. Sel jsem teh-
dy na zachod a dodnes si pamatuju hmaty

Prisel o zrak, ale nerezignoval

a zalozil si masazni salén v Praze
Libni, ktery s humorem sobé
vlastnim nazval U Slepejse.

ruky... Jak jsem v§echno osahaval a fikal si:
»Tak tohle je ta slepota. To je ten moment,
kdy se mam zabit.“ A uvédomil jsem si, Ze
to nedokazu. Ze jsem slaboch. Mél jsem uz
dceru a rodinu. Chvili byla psychika zlo-
mena, ale fesil jsem to s doktory a vyresil.
Jesté na moment jsem se pak rozkoukal. Vi-
dél jsem obrysy. Néjaky svétlocit jsem mél,
ale zahy to odeslo do tplné tmy.

H To byl moment, kdy jste poprvé vzal bi-
lou hiil do ruky?

Ano. Kdyz jsem mél jesté svétlocit, chodil
jsem vecer podle toho, jak padalo svétlo od
lamp. Hiil jsem nechtél vytahnout. Doka-
zal jsem jit podle obrysti a sam fungovat.
Hul slouzi v ten moment spi§ jako varo-
vani ostatnim, aby nedoslo ke stfetu. Pak,
kdyz ale prijde bild tma, protoze ona neni
cernd, nevnimate uz ani to svétlo. A hal
potiebujete.

.B6Zné vas trasér’,
vede pfi béhu na
provazku, jehoz
konce drZite oba
V ruce, a hlasi vam
zaludnosti terénu.
Trasu predem
obvykle zmapujete,”
popisuje Jan Bauer
hézecké zavody.

M | proto, aby lidé pomohli?
Ja dneska pomoc na ulici vzdycky prijmu,
protoze je pro mé prijemnéjsi jit s nékym,
nez se totalné soustredit na cestu. Jsou ale
slepi, ktefi pomocnou ruku odmitaji a lidé
pak tvrdi, Ze slepci jsou zli. Za sebe fikam,
ze jsou to lidé, kteti maji jesté zbytky svét-
me je.

l Vsechno, co délate, sméfuje k nezavislo-
sti. MiiZe se vam podafit byt nékdy skutec-
né samostatny?

Rad bych. Ale to se nestane nejspis nikdy.
Dafi se mi to jen v osahaném prostiedi,
v novém se bez pomoci dobie nezorien-
tuji. Jsem zavisly na blizkych. A nic na
tom nezméni ani programy na telefon,
pocitac a dalsi vymozenosti, kde si vysta-
¢im sam.

H Posloucham vés a pfemyslim, co tak na-
ruzivého ve vas dfima, co vas nuti soupefit
s osudem tak, Ze mu dévate sme¢?
Navenek vypadam, Ze jsem silny, ale taky
mam slabé chvile. Jednou za mésic si tfeba
rozseknu hlavu do krve, protoze nékam
nabouram, a pak to ve mné bubla. Clovék
se asi nikdy nesmifi s tim, co ho omezuje,
ale naudi se s tim zit. A diilezitd je rodina.
A tu ja mam naramnou - pritelkyné, déti,
tata, mama a pribuzni, ¢ili strejda s rodi-
nou. Muj stryc byl pro mé vidycky vzor
tim, co véechno dokazal a co sim udélal.
To mé zene dopfedu. Nemusel bych pra-
covat, nemusel bych béhat. Mohl bych zit
z podpory. Co bych z toho ale mél? Kde
by bylo stésti? Ja nasel néco, co mé napl-
nuje. Sice kvili béhani a praci trochu ne-
stiham rodinu, coz je mij ¢ervik v hlavé,
ale hledam cestu. A Zze jsou
na ni prekazky? No a? O tom r
vSechno je. O hlavé.

Radka Cervinkova




