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Nevidomy masér Jan Bauer: Mé ruce jsou mé oci
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Sedmatficetilety masér Jan Bauer ma saldn naproti Galerii Harfa. Dvacet let vedl
celkem bézny zivot. Pak zacal mit problémy se zrakem, o ktery nakonec zcela
piisel. Slepotu ale nevnima jako handicap, ale jako novou Zivotni cestu, na které se

mu zménily priority.

aaa

Vy jste rodily Prazak?

Narodil jsem se v podolské porodnici, odkud si me rodice odvezli do Prahy 8, kde
jsem stravil celé détstvi. V devatenicti letech jsem se osamostatnil a presté¢hoval se
do Prahy 9, kde bydlim dodnes.

To jste se moc daleko od rodici neodstéhoval...

Rodice stale bydli v Praze 8 a dalsi ¢4st rodiny mam v Klanovicich, takZe jsem si
tuhle méstskou cast vybral zamérné€, abych to k nim m¢l blizko. Pro mé je rodina
zaklad vSeho, hodné¢ drZime spolu. Vlastné i po tom, co jsem piiSel o zrak, byla
rodina divod, pro¢ jsem to nevzdal, mél jsem se o co opfit. Sinou oporou mi také
byli moji blizci kamaradi.

Jak dlouho tedy bydlite v Praze 9?

Kdyz jsem se odstéhoval od rodici, tak jsem po Praze jesté¢ rizn¢ putoval V
Praze 9 tedy bydlim asi 12 let. Kdyz jsem se nastéhoval, jesté nestala O2 aréna ani
Galerie Harfa. Sem, do Ocelaiské ulice, jsem $el proto, ze tady vibec nikde nic
nebylo. V celé ulici stalo deset aut, metro itramvaje piitom byly kousek od domu,
ale jinak tunebylo nic. Klid, to bylo ptesné to, co jsem hledal. Potom postavili O2
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arénu a Harfu, ale musim fict, ze ted’ je to pro m¢ snad nejstrategictejsi misto, jaké
jsem si mohl vybrat, vzhledem k dostupnosti sluzeb, obchodti, metra i tramvaje.

W

Po dvanacti letech uz muZete devitku hodnotit. Jaké byste ji vystavil
vysvédéeni?

Za poslednich par let jde Devitka hrozné nahoru, at’ uz je to v oblasti bydleni,
skolstvi nebo infrastruktury jako takové. Pfed ¢asem jsem fesil Skolku pro dceru a
byl problém s mistem, nakonec jsem chvili s dcerou musel zistat doma. Ted’ uz je
to o néco lepsi, mista ve Skolkach piibyvaji rychle a to je potieba, protoZe se sem
ste¢huji rodiny s détmi.

Néjaké negativni véci byste nasel?

Negativa nejsou v Praze 9, ale v nékterych lidech, ktefi tady ziji. Napiiklad jsem
fesil, ze jsem m¢l pfed domem znacku invalidy, ale kamardd mi ziroven pu;jcil
gardz, takze jsem nekdy stal s autem na ulici a né¢kdy v gardz. Sousedi pak poslali
udani na rad, Ze to misto nevyuzivam. Tim si ale nenecham zkazit naladu, obecné
vzato vétsSina lidi je ohleduplnych a radi mi pomizou, 1 kdyz mé viibec neznaji.

Zminil jste auto, vy ale Fidit nemuZete, kdo je rodinnym fidicem?

Auto samoziejmé tidi moje piitelkyné. Auto, které ted’ mame, je to posledni, které
jsem jeste fidil. Tim, Ze jsem o zrak piichdzel postupng, ¢ekal jsem, Ze tahle situace
nastane. Proto jsem ji nutil, aby siudélala ridicak. Ted’ ji auto pajcuji... MUyj zivotni
ventil bylo difv pravé auto, hned jak jsem mohl, sed€l jsem za volantem. TakZe
tohle auto nikdy neprodam, je to moje srdecni zalezitost

Zminil jste, Ze jste o zrak prichazel postupné. Co se vam stalo?

Sam nevim. Do dvaceti let jsem vidél normalné. Byl jsem workoholik a najednou v
praci jsem zjistil, Ze se mi n¢jak rozjizdéji pismenka. V té dob¢ jsem hral squash a
balonkem dostal do oka, coZ byla mozna pficina toho, Ze se mi spustil Sedy zakal.
Potom pfiisly peripetie operaci o¢i, kterych mam ted’ za sebou pies padesat. Diky
Iékarim jsem az donedavna vid¢€l alespon obrysy, takZe se ta nevidomost alespon
o néco oddalila. Zcela nevidomy jsem asi dva roky. Doktoti mi nakonec fekli, Ze je
to pravdépodobné autoimunitni onemocnéni, takze za to zadny iraz nemize.

Jak se Clovék, ktery dvacet let vidi, vyrovna s tim, Ze je najednou slepy?
Rekl bych, Ze se s tim vyrovnat neda, ale d4 se s tim naucit zit. Nejvétsi problém je
orientace v prostoru, vlastné porad do néceho nardzim. Tento problém se ale
Casem ZlepSuje, protoze Clov€k se piirozen¢ za¢ind orientovat ve znamém
prostiedi, 1 kdyz nevidi. Je pro mne tedy dulezité, aby vSechno mélo svoje misto a
fad, potom jsem schopen se pohybovat bezchybné. Ale co mé vadi asi nejvic, je
to, Ze nevim, jak vypadaji moje déti. VSichni mi fikaji, Ze je to nevratny, ale tim, jak
jde technika a véda dopredu, porad doufdm, Ze tfeba za 20 let se mize néco
vymyslet a za¢nu alesponi ¢aste¢né znovu vidét.

Je néco, co vam slepota dala?

Uréité¢ mé hodné naudila. Zil jsem hodn& rychly Zvot. Tim, Ze jsem délal v
gastronomii, Zil jsem hodn¢ hospodsky, byl hodné¢ materidin¢ zaloZeny a nedokézal
se radovat z malitkosti. Slepota mé posunula jinam. Zivot si mozna uzivam vic, nez
kdyz jsem vidél.
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Jak jste se nakonec rozhodl, Ze budete masér?

V gastronomii jsem délal asi 15 let, potom ale nastal okamzik, kdy uz to kwviili zraku
neSlo. Zistal jsem doma, ale protoze jsem byl workoholik, byl jsem hrozné
nespokojeny a zacal hledat, co bych mohl d¢lat dal. Premyslel jsem, co mize délat
slepej, aby se néjak realizoval, abych jen nesedé€l nékde v kancelati a nedélal praci,
kterou mi nékdo dal z litosti. A protoze m¢ vzdycky zajimalo lidské t€lo, tak jsem
se ve tficeti letech rozhodl pro praci maséra.

Cetla jsem, 7¢ sprivni masaZ ma bolet, pak zase, 7¢ nemi. Jak to je
opravdu?

Masdz, aby byla u¢innd, musi trochu bolet. Pokud mate néjaky svalovy problém,
za¢ne masér s tim svalem pracovat, uvoliiovat ho a tim ho namize podobn¢ jako
pri cviceni. Masaz ma byt piijemnd, ale v téch problémovych partiich prosté boli.
Dilezité je chodit pravidelné, protoze svaly si na masaz, stejné¢ jako na cviceni,
zvyknou a potom uz neboli.

SlySela jsem, Ze nevidomy masér je lepSi neZ ten co vidi. Co je na tom
pravdy?

Je to tak, Ze nevidomy Cloveék nema zadny divod byt lepsi masér, nez ten, co vidi.
Ale nevidomy Clovek mad menSi mnoZstvi prace, kterou mize délat, a proto chce
byt v tom, co déla dobre;.

Rika se sice, Ze kdyz ¢lovék piijde o zrak, zlepsi se mu hmat a sluch, ale neni to
pravda. O¢idavaji mozku 80 procent informaci, a kdyz o n€ pijde, tak ten mozek,
aby mohl reagovat na okoli, zacne sluch, Cich a hmat vic vnfimat. Hmat mam stejny
jako jakykoli jiny Cloveék, jen se mij mozek z toho, co nahmatdm, snazi vic
rozpoznat. Moje ruce, jsou moje o€l

Rozdil mezi dobrym a Spatnym masérem je ten, Ze dobry masér, chce Clovéku
pomoci a je Upln€ jedno jesth ten masér vidi nebo ne. A ja lidem od bolesti
pomahat chci.

Je dilezité v profesi maséra sledovat trendy?

Masérstvi funguje tisice let, takze klasicka masaz je potad stejna. Tam trend zadny
neni. Méni se to tim, Zze se rozSifuji informace o lidském téle, coz tu klasickou
masdZ mize obohatit. Potom jsou novodobé masaze, jako napiiklad lavové
kameny, ¢okolddové nebo medové masaze. To jsou spi§ komer¢ni véci, aby to
clovéku pobyt v salénu jesté vic zptijemnilo a on tam potom nechal néjaky peniz
navic

Jaké masaze nabizite vy?

Klasickou masaz zad, $ije, krku, hornich a dolnich koncetin nebo celkovou masaz.
Potom délam reflexni terapii, coz je masaz bodového tlaku, kdy plisobim na urcité
body na téle a tim tlakem zpisobuji uvolnéni svalu. Délam také reflexni masaz
plosky nohou. Tam ma kazdy lidsky organ swvijj bod, takze je mozné dany organ
stimulovat tlakem na néj. Ze zacatku jsem téhle terapii moc nevéfil, ale pak jsem si
vyzkousel, Ze to vazn¢ funguje. Potom délam hloubkovou masaz krku, coz je dost
bolestiva, ale hodn€ u¢mna masaz.

Na vaSich strankach jsem nasla, Ze délate Kinesiotaping, co to je?
Jsou to vlastné bavinéné elastické pasky, polepené specidlnim lepidlem ve vinovce,
kterymi jde zafixovat kloub tak, Ze mu neomezite hybnost. Paska se riizn¢ natahuje
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a tim kloub fixuje, ale neomezuje pohyb, tak jako tieba ortéza. Hodné to pouzivaji
sportovci, kdy paska pomaha svalim a Slacham zpevnit kloub a tim odstranuje
bolest. Vlastnosti pasku odpovidaji pruznosti lidské kiize, takze Clovéka nijak
neomezuje. Nejditv zjistim, kde ma Clovek problém, potom na problematickou
partii nalepim pasku, coZ trva asi étvrt hodiny. Clovék ji na daném misté ho mé
dva az pét dni. Pti béZznych ¢innostech mu nijak nevadi, jen by se nemél koupat,
protoze by se paska mohla odlepit. Sprchovat se s ni samoziejmé¢ lze. Ja
Kinesiotaping pouzivam vétSinou po masdz, pro prodlouzeni efektu masadze na
problematicka mista.

KdyzZ zrovna nepracujete, jakym zpisobem travite volny ¢as?

Muj nejveétsi koniCek je masétina — a to je diina. Sviij volny Cas se snazim vénovat
roding a sportu, sledovani televize uz pro m¢ neni ta spravna zabava. S part’akem
jezdim na tandemovém kole, na kterém neni problém ,uslapnout*
stodvacetikilometrovy vylet. Nové se snazim s kamarddem piipravovat na prazsky
pllmaraton v béhu. Na néj trénuji také diky Praze 9 na atletickém stadionu Sparty
na Podvinném Mlynég, ktery je volné pfistupny. Dalsim mym konickem je vypocetni
technika, kdy s pomoci hlasového vystupu a diky mému kamaradovi, ktery mi se
vs§im stoprocentn¢ pomaha, neztracim krok s dobou, ani kontakt se vzdalenéjSimi
prateli.

Profil

Jan Bauer se narodil 22. zafi 1977 v prazské porodnici v Podoli a cely Zivot stravil
v Praze. Vystudoval soukromou hotelovou $kolu s maturitou a v oboru nékolik let
pracoval. Ve dvaceti letech zacal mit problémy se zrakem a po n€kolika letech o
zrak piiSel. Lékati dodnes pfi€inu jeho slepoty neznaji. Jan Bauer zacal pracovat
jako masér a vlastni salon provozuje v Libni uz nékolik let. S pfitelkyni vychovava
tifletého syna a sedmiletou dceru.

Kontakt

Masaze U slepyse
Ocelatska 13
www.uslepejse.cz
tel: 608 92 93 94
masaze@uslepejse.cz

Autor ¢lankuUlozit a sdilet
Praha 9 / Kategorie: Hlavni stranka Centralni Hlavni strdnka Praha 9
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