Nevidomy bézec. Zhubl
=] chysta se na maraton

Jan Bauer odmala miloval jid-

lo a piti. V pétadvaceti vazil

160 kilogramii. Tehdy si rekl
dost a zacal se sebou néco dé-
lat. Hubnuti mu ale kompli-
kovala roztrousena skleroéza,

kvili které prestdval vidét.

Dnes je mu 38 let, vizi 82 kilo-
gramu a uz nevidi viibec. Na
‘konci kvétna se ale chystd na
maraton do Ciny.

Bojlte se narocného zévo-
du?

Béh poslepu zvladarn V po-
hodé. Mam traséra, ktery mé
doprovazi. Na Velké cinské
~ zdi jsou ale problém hlavné
ty schody. Kazdy je jinak vyso-
ky. Clovék, ktery vidi, tak od-
hadne, jak md kde zvednout
nohu. J4 ne.

Proc jste se rozhodl pro
maraton?

Kdyz jsem tplné prlsel
o zrak, tak jsem se sebou
chtél néco délat. Radikdlné

jsem zmenil Zivotni styl. Za-
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Driv hodn Jedl'.Dnes hodne béha (na snimku vlevo).
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cal jsem sportovat. Jsem clo-
vék, ktery mad rad vyzvy. Uz
jsem vylezl na Gerlachovsky
Stit a jel jsem na dvojkole do
Itdlie. V posledni dobé je
v Cesku obrovsky boom, co

e tykd béhdni maratonu.
Podlehl jsemmui jd.

Jak se na zavod pFipravuje-
te?

Po rdnu si jdu zabéhat.
Vzdy asi tak deset kilometrti.
Do vecera pak masiruju.
Mam studio, kterému jsem
dal ndzev MasdZe u slepejse.
Vecer pak zase béh nebo posi-
lovna.

Trénujete sam? |
Pii béhu potfebuji partne-
ra. Mdm kolem sebe hodné

lidi, ktefi mi pomdhaji. Nékte-

i1 se mi dokonce sami ozvali,
Zze se mnou chtéji trénovat.
Béhali uz dfiv, ale chtéli
tomu béhu dait jesté néjakou
dal$i ndpln, a tak pravidelné
chodi béhat se mnou. MAH



