VIASTA pribéh

Nevidomy Honza se nelituje ani si nestezuje. Prave

Jan Bauer je nadSeny
sportovec a masér z Prahy.
Ve triceti letech priSel o zrak,
ale na zivot nerezignoval.
Zalozil si masazni salon,
ktery s humorem sobé

vlastnim nazval U SlepejSe
a zacCal podnikat tandemové

expedice.
TEXT KARLA PELIKANOVA

Pracuji, sportuji,
UZIVAM SI

edmatficetilety Honza je
S sympaticky a energicky

muz, ktery si i navzdory ne-
prizni osudu uziva Zivota plnymi
dousky. Problémy s o¢ima zacal
mit kolem dvacitky, ale na pra-
vou pricinu obtiZi 1ékati nikdy
nepfisli. ,,Dohromady jsem pod-
stoupil pfes Ctyficet operaci, ale
bohuzel bez tspéchu. A jako by
to nestacilo, ptidaly se kolem tfi-

40 VLASTA

ceti let také neurologické potiZze.
Zacala m¢ brnét ruka, spadl mi
koutek a tehdy mi lékari sdélili,

Ze trpim roztrouSenou skler6zou.*

Ale ani tato zprava Jana nezlomi-
la. ,,] kdyZ se mi hlavou honily
vSelijaké myslenky, za pomoci
rodiny a odborniki z nemocnice
na Karlové ndmésti jsem je pre-
konal a podstoupil biologickou
1é¢bu, kterd spociva v tom, Ze si

musim pravidelné pichat injekce,”
vysvétluje Honza. Jakmile se citil
o fous Iépe, zacal béhat, jezdit

na kole, 1ézt a dosahovat vysledki,

po kterych touzi vétSina zdravych
sportovcl. Ale jak sam tika, bez
podpory rodiny — své Zeny Hanky
a dvou déti — by to nezvladl.

Co znamena Celit vyzvam a pre-
konavat sam sebe znd Honza moc
dobre uz z minulosti. ,,V Sesta-

dvaceti jsem vazil 160 kilo pri
vysce 175 centimetrii. Osobné
mi mé vdha moc nevadila, to
spi§ poznamky lidi, Ze jsem moc
tlustej. Tak jsem zacal hubnout.
Bylo to 10. fijna 2003 a béhem
devatendcti mésicti jsem dal dolt
80 kilogrami. Zacal jsem se
Iépe stravovat a kazdy den tra-
vil n€kolik hodin v posilovné.”
Fyzicka, kterou tehdy ziskal, se
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naopak — zije naplno a prijima vsechny vyzvy.

mu hodi i nyni. Poté, co prisel

o zrak a onemocnél roztrouSenou
sklerézou, zacal podnikat dobro-
druzné akce — zucastnil se expe-
dice ,,Poslepu na Gerlachovsky
§tit*, béha maratony, v srpnu
vyraZzi na tandemovém kole

z Prahy do Italie, na mista, kde se
jezdi jedna z etap Giro d’Italia —
do prismyku Stelvio v nadmoi'ské
vysce 2758 m nad morem.

Ke vsemu se stavi
celem

Na svou loriskou expedici do
Vysokych Tater, kterou si, stejné
jako ostatni vypravy, financoval
sdm, vzpomina takto: ,,0d pocat-
ku cesty nds provazel vytrvaly

a silny dést, ktery nds zpoma-
loval a promacel vSechny véci.
Trasu z Prahy do Liptovského
Mikulése, dlouhou pres 585 km,
jsme presto dokazali ujet na
tandemovém kole za Ctyfi dny.

V Tatrach na nas c¢ekalo slunec-
né pocasi a dvoudenni pési tura
pod vrchol nejvyssi slovenské
hory. Pfes Strbské a Popradské
pleso jsme se dostali aZ do hotelu
Sliezsky dom, kde jsme si odpo-
¢inuli, nabrali sily a pfenocovali
pred findlnim vylezem,” lici své
dobrodruzstvi Honza. Pfi cesté
faze vypravy. Jako nevidomy pre-
1ézal balvany doslova po ctyfech,
takZze mél okopané holené, krvava
kolena a sedfené prsty na rukou.
,,KdyZ jsem visel na lané ve vzdu-
chu a hledal rukama i nohama

ve skdle misto, kde bych se mohl
zachytit, prolitla mi hlavou mys-
lenka, Ze to vzdam a vratim se.”
Nakonec ale setrval a vypravu
dokoncil. ,,KdyZ jsem se po sedmi
hodinéch vyskrabal na vrchol,
zeptal jsem se svého privodce, co
vidi, a on mi odpovédél, at jsem
v klidu, protoZe vidi stejné nic
jako ja. Vrchol byl totiz zrovna

v mracich.”

Bez partaka bych to nedal
PrestoZe si Honza sviij handicap
nepfipousti, sim by na vypra-

vy vyrazet nemohl. ,,Potfebuji
partaka na cestovani, pfi béhani
traséra. Zkratka Cloveka, ktery mi
ve vS§em pomahd a fikd, kam dat
ruku, nohu nebo jaké prekazky se
na trase vyskytuji. Zacinal jsem

s trasérem, sportovnim kamara-
dem Jardou Boucnikem. Jardu
jsem chtél nejprve zabit. Nadaval
jsem mu, ale on byl a stale je vel-
mi striktni, Zddné ulevovani u néj
neexistuje,” fikd Honza. Spole¢né
s Jardou ub&hl Honza svij prvni
pUlmaraton, triatlon a dalsi zavo-
dy. ,,Kromé Jardy se mnou béhaji
také sportovci, napriklad Katka
Pechovéd nebo Honza Jost. Na ma-
raton na Velké ¢inské zdi se mnou
pojede Jitka KtiZova, Jaroslav
Boucnik a Jifi Mokry. V ramci
tohoto zavodu budu muset preko-
nat 42 kilometrt 5165 kamennych
schodd, kdy kazdy je jinak vysoky
a jinak dlouhy. KdyZ pfipoctu
vysoké teploty a prasnost, je jas-
né, Ze mam pred sebou velkou

Diky biologické Iéché drzi
Honza projevy roztrousené

sklerozy na uzdé a miize
podnikat i fyzicky naroéné
expedice a zavody

chi jsem priSel o zrak, mohl jsem
Klidne sedét doma a nic nedélat. To
by mi ale viibec neslo. Vzdycky jsem
Zil na sto procent, a délam to i nyni.

vyzvu.”“ Pokud vSechno dopadne,
jak ma, bude Honza prvnim nevi-
domym, ktery maraton na ¢inské
zdi pokofi.

UZiva si kazdy den

Bez expedic si Honza sviij Zivot
uz nedokaze predstavit, protoze,
jak sam tik4, nabijeji ho energii

a pfinaseji mu psychickou pohodu.
Pfresto, vypravy a sport nejsou
jedinou soucasti jeho bohatého
zivota. S zenou Hankou, ktera
pracuje jako zdravotni sestra a je
pro Honzu nejvétsi oporou, vycho-
vava ctyfletého Jirku a osmiletou
Vanesku. ,,Moc si pfeju, aby se
déti, azZ budou trochu starsi, zapo-
jily do mych sportovnich aktivit,
svéfuje se. A co se tyCe profesniho
Zivota, i Honza pracuje jako kazdy

jiny. ,,Dokud jsem vidél, pracoval
jsem v gastronomii, a to od piky.
VyzkousSel jsem si praci ¢iSnika,
provozniho. VZdycky jsem byl
workoholik, zvykly pracovat tieba
300 hodin mési¢né. A vzdycky
jsem si extrémné uzival Zivota.

Co jsem délal, délal jsem naplno.
No, a najednou se stalo to, Ze jsem
zacal ztracet zrak, aZ jsem o néj
ve tficeti pfiSel tplné. Pfemyslel
jsem tehdy o tom, Ze Zivot bez oci
nema smysl, ale hodné mé podrze-
la rodina.

Kdybych tehdy chtél, mohl
jsem klidné sedét doma a nic
nedélat, ale to ja bych nedoké-
zal. Price maséra pro mé byla
moznost, po které jsem skocil.
Nadchl jsem se pro to, a ted uz
masiruji sedm let.” M



